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                     МЕТОДИЧНА КАРТА ВЧИТЕЛЯ 

 
 

Прізвище, ім.’я, по батькові     Золотаревський Олександр Леонідович 

Рік народження                           07 липня  1970 

Освіта                                          Одеський державний університет                              

ім.І.І.Мечнікова, 1996 р.                                                                                

Посада                                      вчитель фізичної культури 

Який предмет викладає і в яких класах  вчитель фізичної культури 

Педагогічний стаж                 18 років 

у т.ч. в даній школі                 18 років                               

 Нагороди                                Грамота Скадовької районної державної адміністрації 

Заохочення                              Грамота  районного відділу освіти і науки                                                          

 

Інформація про діяльність учителя 
Відомості 
про 
професійну 
діяльність 

Навчальний рік 

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 

Педагогічне 

навантаження, 

год. 

24 годин 24 годин 27 годин 27 годин 27 годин 

Класи, в 
яких 
викладає 

1,3-11   1,2,4-11 1-3,5-11 2-9,10 1-9 

Програми, за 

якими працює Навчальні 

програми для 

загальноосвітніх 

навчальних 

закладів із 

навчанням 

українською 

мовою. 1-4 класи.  

Навчальна 

програма з 

фізичної культури 

для навчальних 

закладів 5-9 

класи,Т.Ю. 

Круцевич (2009р)  

Навчальна 

програма з 

фізичної культури 

для навчальних 

закладів 10-11 

класи,Т.Ю.Круцев

ич(2009р) 

 

Навчальні 

програми для 

загальноосвітні

х  із навчанням 

українською 

мовою. 1-4 

класи.  

Навчальна 

програма з 

фізичної 

культури для  

навчальних 

закладів 5-9 ,10-

11класи,Т.Ю. 

Круцевич (2009р) 

 

Навчальні 

програми для 

загальноосвіт

ніх  із 

навчанням 

українською 

мовою. 1-4 

класи.  

Навчальна 

програма з 

фізичної 

культури для  

навчальних 

закладів 5-9 

,10-

11класи,Т.Ю. 

Круцевич 

(2009р) 

 

Навчальні 

програми для 

загальноосвітні х 

навчальних 

закладів 1-4 

класи (зі 

змінами) . - 

Тернопіль.: 

Мандрівець, 

2015. – 256 с. . 

Навчальна 

програма з 

фізичної культури 

для  навчальних 

закладів 5-9 ,10-

11класи,Т.Ю. 

Круцевич (2009р) 

 

Навчальні 

програми для 

загальноосвітні 

х навчальних 

закладів 1-4 

класи (зі 

змінами) . - 

Тернопіль.: 

Мандрівець, 

2015. – 256 с. 

Навчальна 

програма з 

фізичної 

культури  

для 

загальноосвітніх 

навчальних 

закладів 5-9 

класи,Т.Ю. 

Круцевич 

(2009р)  
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Методична 

тема, над 

якою 

працює/ тема 

самоосвіти 

Диференціація на 

уроках фізичного 

виховання 

Диференціація на 

уроках фізичного 

виховання 

Диференціація 

на уроках 

фізичного 

виховання 

Диференціація на 

уроках фізичного 

виховання 

Диференціація на 

уроках фізичного 

виховання 

Використан 

ня ІКТ Під час навчально 

–виховного 

процесу 

Під час 

навчально – 

виховного 

процесу 

Під час 

навчально – 

виховного 

процесу 

Під час 

навчально – 

виховного 

процесу 

Під час 

навчально –

виховного 

процесу 

Позакласна 

робота 

 

 

Загальнош 

кільний 

захід: «День 

здоров’я”, 

«Олімпійсь 

кий 

тиждень». 

Свято 

«Тато, 

мама,я – 

спортивна 

сім’я»  

 

 

Свято «Ну-

мо, хлопці!»,  

Змагання з 

волейболу 

Змагання з 

пляжного 

волейболу 

Загальнош 

кільний 

захід: «День 

здоров’я», 

«Олімпійськ

ий 

тиждень»,  

Свято 

«Козацькі 

розваги»  

 

Свято до 

Дня 

Захисника 

вітчизни  

 Свято «Тато, 

мама,я – 

спортивна 

сім’я»   

Змагання з 

волейболу 

 

Загальнош 

кільний 

захід: 

«День 

здоров’я», 

«Олімпійсь

кий 

тиждень»,  

Свято 

«Козацькі 

розваги»  

Свято «Тато, 

мама,я – 

спортивна 

сім’я»  

Змагання з 

волейболу , 

змагання з 

мініфутболу 

 

 

Загальнош 

кільний 

захід: 

«День 

здоров’я», 

«Олімпійсь

кий 

тиждень»,  

Свято 

«Козацькі 

розваги»  

Свято «Тато, 

мама, я – 

спортивна сім’я»  

Змагання з 

волейболу, 

змагання з 

легкоатлетичного 

кросу,  

змагання з 

пляжного 

волейболу 

Загальнош 

кільний 

захід: 

«День 

здоров’я», 

«Олімпійсь

кий 

тиждень»,  

Свято 

«Козацькі 

розваги»  

Змагання з 

волейболу та 

легкоатлетич 

ного кросу 
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Моніторинги навчальних досягнень учнів з фізичної культури, у яких викладає вчитель 

 

Рівень навчальних досягнень учнів за результатами річного оцінювання 

к
л
ас

 

З
аг

ал
ь
н

а 
к
іл

ьк
іс

ть
 

у
ч
н

ів
 

2013-2014 навчальний рік 

к
л
ас

 

З
аг

ал
ь
н

а 
к
іл

ьк
іс

ть
 

у
ч
н

ів
 

2014-2015 навчальний рік 
висо

кий 

достатн

ій 

середні

й 

почат

ковий 

високи

й 

достатн

ій 

середні

й 

початков

ий 

% % % % % % % % 

5 18 61 28 11 0 5 22 32 41 27  

6 16 38 50 12  6 17 47 24 29  

7 20 60 30 10  7 13 38 38 24  

8 7 50 30 20  8 18 56 28 16  

9 13 31 54 15  9 11 27 64 9  

10 3 33 33 34  10 11 64 27 9  

11 3 34 33 33  11 5 40 40 20  

 

 

 

 

 

 

 

Моніторинги навчальних досягнень учнів з фізичної культури, у яких викладає вчитель 

 

Рівень навчальних досягнень учнів за результатами річного оцінювання 

к
л
ас

 

З
аг

ал
ь
н

а 
к
іл

ьк
іс

ть
 

у
ч

н
ів

 

2015-2016 навчальний рік 

к
л
ас

 

З
аг

ал
ь
н

а 
к
іл

ьк
іс

ть
 

у
ч

н
ів

 

2016-2017 навчальний рік 
висо

кий 

достатн

ій 

середні

й 

почат

ковий 

високи

й 

достатн

ій 

середні

й 

початков

ий 

% % % % % % % % 

5 18 72 17 11  5-Д 14 58 21 21  

6 22 36 28 36  6-Д 19 58 26 16  

7 17 24 47 29  7-Д 22 23 56 31  

8 14 36 28 36  8-Д 15 33 60 7  

9 18 50 39 11  9-Д 11 45 37 18  

10 7 30 50 20  10-Д 6 67 17 16  

11 10 30 70         
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Участь учнів в олімпіадах, конкурсах-захистах науково-дослідницьких робіт у 
Малій  академії наук, проектах тощо 

 
Навчаль 
ний рік 

 
 
Рівень 

 
Олімпіада 

 
Інше 

Кількість 

учнів, які 

брали 

участь 

Кількість 

перемож 

ців 

назва результат 

 

 
 
 
 
 
 
 

2013/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

район 

 

 

 

 

 

 

 

     50 

 

 

 

 

 

 

 

    1 

Участь в 

районній 

спартакіаді 

школярів: 

Крос 

Легка 

атлетика 

Волейбол 

(хлопці) 

Змагання: 

«Джура» 

YIмісце 
III місце 
IYмісце  

YIIIмісце 
 
 
 
 
 

2014/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          2 

 

 

 

 

 

Участь в 

районній 

спартакіаді 

школярів: 

Легка 

атлетика  

  Крос 

  Змагання 

  «Джура» 

   Волейбол            

(дівчата) 

 

YI місце 

 Y місце 

YIII місце 

 YII місце 
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2015/2016 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Область 

 

область 

 

   район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1 

 

    6 

 

    52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       1 

 

 
 

 

 

               14 

Участь в 

обласній 

спартакіаді 

школярів: 

Волейбол 

(хлопці) 

Крос 

Участь в 

районній 

спартакіаді 

школярів 

Легка 

атлетика  

  Крос 

Пляжний 

волейбол            

(хлопці) 

 

YII місце 

 Y місце 

III місце 

 Y місце 

IY місце 

 
 
 
 
 

2016/2017 
 

 

 

 

Область 

 

Область 

 

Область 

 

 

   район 

 

 

 

 

 

 

 
8 

 
 3 

 
  3 

 

 
   34 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Yмісце 

 

 

 

    3(I місце) 

 
  3 

 

 
   15 

Участь в 

обласній 

спартакіаді 

школярів: 

Волейбол 

(хлопці) 

Крос 

Старти надій 

Участь в 

районній 

спартакіаді 

школярів: 

Легка 

атлетика  

  Крос 

Волейбол 

(хлопці) 

 

Пляжний 

волейбол            

(хлопці) 

 

  III місце 

 III місце 

  I місце 

 III місце 
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Участь у семінарах, засіданнях педагогічної ради, конкурсах, «круглих столах» та  

 

інших заходах 

 

 

 
 

 

2013-2014 н.р. 

Березень 2013 Районний семінар: 

«Організація 

проведення 

фізкультурно-масових 

заходів 

заходів  оздоровчому 

таборі» 

 

 

Участь в обговоренні 

 
Жовтень 2013 Районний семінар. 

Методика удосконалення 

швидкісно-силових 

здібностей на уроках 

фізичної культури. 

Участь 

 
Січень 2014 Засідання шкільної МК. 

Підсумки за I семестр. 

Участь в обговоренні 

 
 

 

Лютий 2014 

 

Районний семінар 

«Урок із елементами ЛФК» 

 

 

Проведення 

 
 

 

серпень 2014 

Серпнева районна 

конференція «Організація 

навчально-виховного 

процесу у2014-2015 

навчальному році»  

 

 

Участь 

 

 

2014-2015 н.р. 

Жовтень 2014 Засідання ШМК. Участь у 

районній спартакіаді 

школярів. Перспективи 

покращення результатів. 

 

 

Участь в обговоренні 

 Січень 2015 Засідання ШМК. 

Використання 

сенситивних періодів для 

розвитку фізичних 

якостей. 

 

 

Виступ 

 

 

 

 

2015-2016 н.р. 

 

 

серпень 2015 

Серпнева районна 

конференція «Організація 

навчально-виховного 

процесу у2015-2016 

навчальному році 

 

 

Участь в обговоренні 

Навчальний рік Дата Захід Примітка 
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    вересень 2015 

Презентація методичної 

комісії педагогічних 

працівників освітньої 

галузі «Здоров’я і фізична 

культура» на  семінарі. 

 

 

Участь 

 Листопад 2015 Районний 

семінар.Впровадження 

здоров’язберігаючих 

технологій на уроках 

фізичної культури. 

 

 

Участь в обговоренні 

 

 

   2016-1017 н.р. 

 

 

Лютий 2016 

Показовий інтегрований 

урок з фізичної культури 

та географії в СНВК 

«Академічна гімназія» 

 

 

   Участь 

 

 

 
 

Лютий 2016 

Показовий урок  

з баскетболу в ОЗ 

 СНВК  

«Академічна гімназія» 

 
 

 Участь 

 

 

 

 
Квітень 2016 

Районний семінар в 

Антонівській філії ОЗ 

СНВК «Академічна 

гімназія» на тему  

«Елементи гімнастики» 

 

  
  Участь 
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